
Hauttyp*) I**) II**) III IV V VI

Beschreibung

Natürliche Hautfarbe sehr hell hell hell bis hell- braun hellbraun, oliv dunkelbraun dunkelbraun  
bis schwarz

Sommersprossen/  
Sonnenbrandflecken sehr häufig häufig selten keine keine keine

Natürliche Haarfarbe rötlich bis  
rötlich-blond

blond  
bis braun

dunkelblond  
bis braun dunkelbraun dunkelbraun  

bis schwarz schwarz

Augenfarbe blau, grau blau, grün,  
grau, braun grau, braun braun bis  

dunkelbraun dunkelbraun dunkelbraun

Reaktion auf die Sonne

Sonnenbrand immer  
und schmerzhaft

fast immer,  
schmerzhaft selten bis mäßig selten sehr selten extrem selten

Bräunung keine kaum bis mäßig fortschreitend schnell und tief keine keine

Erythemwirksame  
Schwellenbestrahlung 200 Jm-2 250 Jm-2 350 Jm-2 450 Jm-2 800 Jm-2 > 1 000 Jm-2

*)  In Zweifelsfällen soll der Nutzerin oder dem Nutzer empfohlen werden, den Hauttyp ärztlich bestimmen zu lassen. 
**)  Es wird davon abgeraten, UV-Bestrahlungsgeräte zu kosmetischen Zwecken und für sonstige Anwendungen außerhalb der Heil- oder Zahnheilkunde zu nutzen.
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Hauttypen und ihre Reaktion auf die Sonne


